
 

TEMA OBJETIVO DESTINATARIOS O 
PUBLICO OBJETIVO CONTENIDO EJECUCIÓN DESCRIPCION DEL 

PROCEDIMIENTO RECURSOS EVALUACION 

 
Vacunación escolar 

Entregar el 
conocimiento 

práctico e 
importancia del 
calendario de 

vacunación escolar. 

Padres o 
apoderados del  
Colegio Mayor 

Tobalaba. 

- Plan vacunación 
- Población 

objetivo 
- Campañas 
- Beneficios 

1º oportunidad: 3 
semana de Marzo.  

(fecha tentativa 
17/03/21) 

Con una duración 
de 15 min de 

exposición y 15 
minutos de 
preguntas. 

 
2º oportunidad: 3 
semana de Abril.  
(fecha tentativa 

14/04/21) 
Con una duración 

de 15 min de 
exposición y 15 

minutos de 
preguntas. 

- Se envía 
invitación de 

educación sobre 
plan de vacunación 

escolar. 
-  Se realiza la 

educación sobre 
vacunación escolar 

con ayuda de un 
PTT. 

-Al terminar la 
educación se 
aclaran dudas 

sobre vacunación 
escolar u otros. 
- Finalmente se 

envía un infograma 
de vacunación por 
correo electrónico. 

Humano: 
Responsable de la 
presentación  Dr. 

Jorge Vergara. 
 

Material: 
-Video Conferencia 

por zoom. 
- Infograma sobre 

vacunación 
(enviado por 

correo electrónico) 

Total de personas 
que asisten a la 

videoconferencia de 
vacunación/ Total de 
personas invitadas a 

asistir a la 
videoconferencia de 
vacunación  X 100. 

 
 

Umbral de 
cumplimiento: 

85% 
 

Promoción del uso 
y manejo de EPP 

Educación practica 
sobre el uso y 

manejo de EPP. 
Buen uso de 
mascarillas. 

Lavado de manos 
con agua y jabón y 
uso de alcohol gel. 

1ª oportunidad: 
Estudiantes   

Colegio Mayor 
Tobalaba. 

 
2ª oportunidad: 

Docentes 
Funcionarios 

administrativos  
Colegio Mayor 

Tobalaba. 

- Tipos de EPP 
- Uso y manejo de 

las EPP. 
-Beneficios del 

buen uso de EPP. 

- 1º oportunidad: 2 
semana de Mayo.  
(fecha tentativa 

12/05/21) 
Con una duración 

de 15 min de 
exposición y 15 

minutos de 
preguntas. 

 
2º oportunidad: 1 
semana de Junio.  
(fecha tentativa 

02/06/21) 
Con una duración 

de 15 min de 
exposición y 15 

minutos de 
preguntas. 

- Se envía 
invitación de 

promoción del uso 
y manejo de EPP. 

- Se realiza la 
educación sobre el 

uso y manejo de 
EPP con ayuda de 

un PTT. 
-Al terminar la 
educación se 

aclaran dudas. 
- Finalmente se 

envía un infograma 
de vacunación por 
correo electrónico. 
Se realiza de igual 

forma para los 
estudiantes como 

para los docentes o 
funcionarios 

administrativos. 

Humano: 
Responsable de la 

presentación  
Enfermera. 

 
Material: 

-Video Conferencia 
por zoom. 
- Capsula 

informativa de los 
pasos prácticos de 
uso de mascarilla y 
lavado de manos 

con agua y jabón o 
higiene de manos 

con alcohol gel 
(enviado por 

correo electrónico) 

Total de 
estudiantes que 

asisten a la 
videoconferencia 

de uso y manejo de 
EPP/ Total de 
estudiantes 

invitados  asistir a 
la videoconferencia 
de uso y manejo de 

EPP  X 100. 
 

Umbral de 
cumplimiento: 

85% 
 

Total de Docentes y 
funcionarios 

administrativos 
que asisten a la 

videoconferencia 
de uso y manejo de 

EPP/ Total de 
docentes y 

funcionarios 
administrativos 

invitados  asistir a 
la videoconferencia 
de uso y manejo de 

EPP  X 100. 
 

Umbral de 
cumplimiento: 

85% 

 

Pausas activas y 
técnicas de 
relajación 

 

Educación y 
manejo práctico de 
las pausas activas 

escolares y las 
técnicas de 
relajación. 

Estudiantes  
Colegio Mayor 

Tobalaba. 

-Concepto básicos 
de relajación. 

-Beneficios de su 
uso continuo de 

pausas saludables. 
-Técnicas de 
relajación. 

- Uso de pausas 
activas. 

- 1º oportunidad: 2 
semana de Agosto.  

(fecha tentativa 
11/08/21) 

Con una duración 
de 20 minutos de 
exposición y 10 

minutos de 
aplicación de una 

técnica de 
relajación. 

 
2º oportunidad: 1 

semana de 
Septiembre.  (fecha 
tentativa 01/09/21) 
Con una duración 
de 20 minutos de 
exposición y 10 

minutos de 
aplicación de una 

técnica de 
relajación. 

- Se envía 
invitación de 

educación sobre 
pausas activas y 

técnicas de 
relajación. 

-  Se realiza la 
educación sobre 
pausas activas y 

técnicas de 
relajación escolar 
con ayuda de un 

PTT. 
-Al terminar la 
educación se 

aclaran dudas. 
- Finalmente se 

envía un infograma 
de las pausas 

activas y técnicas 
de relajación  por 

correo electrónico. 

Humano: 
Responsable de la 

presentación  
Enfermera. 

 
Material: 

-Video Conferencia 
por zoom. 
- Capsula 

informativa sobre 
técnicas de relación 

y pausas activas 
(enviado por 

correo electrónico) 

Total de 
estudiantes que 

asisten a la 
videoconferencia 

de pausas activas y 
técnicas relajación/ 

Total de 
estudiantes 

invitadas a asistir a 
la videoconferencia 
de pausas activas y 
técnicas relajación  

X 100. 
 

Umbral de 
cumplimiento: 

85% 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salud bucal 

Educación de la 
técnica de lavado 
de dientes, uso de 

hilo dental y 
enjuague bucal. 

Estudiantes  
Colegio Mayor 

Tobalaba. 

- Concepto de 
salud bucal 

- Técnica de lavado 
de dientes 

- Beneficios de 
evaluación 

periódicas por 
dentista. 

 

1º oportunidad: 1 
semana de 

Octubre.  (fecha 
tentativa 06/10/21) 
Con una duración 
de 15 minutos de 

exposición y 5 
minutos de 
preguntas. 

 
2º oportunidad: 2 

semana de 
Noviembre.  (fecha 
tentativa 10/11/21) 
Con una duración 
de 15 minutos de 

exposición y 5 
minutos de 
preguntas. 

- Se envía 
invitación de 

educación sobre 
salud bucal escolar. 

-  Se realiza la 
educación sobre 
salud bucal con 

ayuda de un PTT. 
-Al terminar la 
educación se 
aclaran dudas 

sobre salud bucal 
escolar u otros. 
- Finalmente se 

envía un infograma 
de salud bucal por 
correo electrónico. 

Humano: 
Responsable de la 
presentación  Dr. 

Jorge Vergara. 
 

Material: 
-Video Conferencia 

por zoom. 
- Infograma sobre  

salud bucal 
(enviado por 

correo electrónico) 

Total de estudiantes 
que asisten a la 

videoconferencia de 
salud bucal / Total 

de estudiantes 
invitadas a asistir a la 
videoconferencia de 

salud bucal X 100. 
 

Umbral de 
cumplimiento: 

85% 


